
 
 

 

 
IN BALANS OEFENTHERAPIE – Herfst 

In de herfstperiode gaat de temperatuur langzaam omlaag. Het gaat vaker 
regenen, gelukkig komt soms ook nog het zonnetje tevoorschijn.  
 
Kunst met bladeren 
In de herfst wordt het bos veel kleurrijker met allerlei kleuren blaadjes aan de 
boom of die van de boom vallen. Samen met wat stokjes, kastanjes of wat je 
ook tegenkomt kan je vervolgens mooie kunstwerken maken. Gewoon lekker 
je fantasie gebruiken; maakt niet uit of het ergens op lijkt of niet. 
 
Neem ook bladeren mee naar binnen, en ga aan de slag op een groot vel 
papier.  

 

 

 

 

 

 

Kastanjes zoeken 

Zoek buiten naar kastanjes en verzamel deze. Maak een 
mooie dieren met satéprikkers, met touwtjes of 
ijzerdraad.   



 
 

 

Bootje varen 
Gebruik een lege platte fles (shampoo fles bijvoorbeeld). 
Met een grote satéprikker kun je een vlaggenmast 
maken, steek deze aan de bovenkant er in. Je kunt deze 
in de wasbak laten drijven, of in bad, en misschien wel 
buiten in een slootje als je samen met een volwassen 
iemand bent.  
 
Bladeren kleuren 
Bladeren krassen; een leuke activiteit voor jonge kinderen. Je tapet een vel papier vast op de tafel 
met daaronder een aantal bladeren met duidelijke nerven. Met een krijtje kan je deze vervolgens 
overnemen op het papier. 

 
 
Luister memorie 
Zoek herfstmaterialen, kastanjes, eikels, takjes, stenen, zand etc. Neem rolletjes wc papier. Beplak de 
onderkant met papier. Stop er een voorwerp in, beplak bovenkant met papier. Doe dit bij 2 precies 
op dezelfde manier. Dit is een paar. Doe dit ook met de andere materialen.  
Dan kun je daarna het spel spelen, schud en luister en kies welke er bij elkaar horen! 
 
Vouwen eikeltje 
Neem 2 even grote blaadjes, waaronder 1 
bruine. Vouw beide blaadjes in 16 vakjes. Vouw, 
knip, en plak totdat je een mooi eikeltje hebt. 
Het takje aan het eikeltje kun je er zelf aan 
plakken.  



 
 

 

Egeltjes brood maken 

 Mix voor brooddeeg 
(wit) en eventuele 
toevoegingen voor 
het deeg 

 Rozijnen 

 Boter 

 Hagelslag 

 Schaar 

 Bakplaat, bakpapier 
en oven 

 
 
 
 
 

 Bereid het deeg zoals op de verpakking staat. Goed mixen en kneden en geef het deeg de tijd 
om te rijzen. 

 Verwarm de oven voor op 200 graden. 

 Verdeel het deeg in gelijke bolletjes. 

 Maak van ieder bolletje een egeltje door aan één kant een puntje te maken van het deeg, dit 
is het snuitje. Druk er twee rozijnen in als oogjes. 

 De egelbroodjes met de grote stekels maak je als volgt: knip met een schaar plukjes deeg los. 
Door de spanning die op het deeg staat gaan de stekeltjes rechtop staan. De egels met 
hagelslag krijgen pas hun stekels na het bakken. 

 Zet alle egelbroodjes op het bakpapier op de bakplaat en schuif de broodjes ongeveer een 
kwartier in de oven. Kijk even goed op de gebruiksaanwijzing van het deeg én hou de oven in 
de gaten zodat de egeltjes niet te donker bakken. 

 Laat de broodegeltjes even afkoelen en maak dan de egeltjes met de hagelslag: smeer het 
lijfje in met boter en sprenkel de hagelslag erover. 

 En klaar zijn de schattige egeltjes! Bijna zonde om op te eten, maar ze zijn heerlijk! 
 
Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? Hieronder zijn nog enkele werkbladen. Op onze 
facebookpagina kunt u nog veel meer leuke spelletjes en opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 
 
Team In Balans Oefentherapie 
 

  

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405


 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 


